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Fisiopatologia

Lesione algogena: trigger point

Trigger point risiede in una banda di contrattura muscolare 

Taut band

Dolore primario: evocato dalla palpazione del trigger point

Dolore secondario somato-somatico: sulla target area 
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Trigger point:
fisiopatologia 
patogenesi
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IPOTESI NON DIMOSTRATA

1. ⇈⇈⇈⇈ incremento di produzione e 

rilascio di ACh a riposo

2. ⇈ miniature endplate potentials

3. ⇈ ciclo del Ca2+ intracellulare

4. Contrattura dei sarcomeri

5. ↓  della perfusione ematica locale

6. ⇈ consumo di energia

7. Energy crisis e ischemia

8. Sensibilizzazione dei nocicettori

9. Ulteriore rilascio di ACh
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Endplate noise deriva dall’attività delle fibre 
intrafusali a catena nucleare e dalle fibre a sacco 
nucleare

Attività elettrica dei Trigger point attivi = EPS dei 
fusi neuromuscolari

Attività elettrica dei fusi in condizioni fisiologiche 
localizzata

1. Affaticamento muscolare ⇈ l’attività delle fibre 
sensitive gruppo 3 e 4 (meccano- e chemo-
sensibili)

2. Sovraccarico del muscolo induce 
infiammazione e sensibilizzazione

3. ⇈ riflesso della attività delle fibre motorie Aβ e 
Aγ

4. Energy crisis 
5. Contrazione delle fibre extrafusali Ab mediata
6. Formazione taut band 
7. Estensione dell’attività aberrante ai fusi vicini
8. Local twitch mediato da un riflesso: afferenza 

fibre gruppo 3-4, efferenza Aβ



Caratteristiche del Trigger Point

1. Taut band

2. Punto trigger caratterizzato da allodinia meccanica 
(“dolorabile”) / Jump sign / latenza 10-15 s

3. Riconoscimento delle caratteristiche del dolore da parte 
del paziente

4. Local twitch response all’infiltrazione (patognomico ma non 
sempre presente 
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Fattori influenti sul dolore
Fattori aggravanti

• Stimolazione ortosimpatica

• Freddo

• Attività del muscolo

Fattori allevianti

• Amitriptilina

• Infiltrazione anestetici locali

• Caldo

• Massaggio
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Pattern delle sindromi miofasciali
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Local twitch response

La penetrazione dell’ago nel Trigger point induce una 

contrattura fugace e dolore da ipereccitabilità delle fibre 

motorie.
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https://www.youtube.com/watch?v=BYO4Bu4y-5Q



Terapia

Dry needling

Wet needling (anestetico locale ± corticosteroide/ 

Botox)

Terapia manuale

• Manipolazioni articolari

• Stretching attivo/passivo

• Rilassamento postisometrico

• Tecniche neuromuscolari

Massoterapia

Rieducazione neuromuscolare

• Facilitazione neuromuscolare propriocettiva

• Allenamento della flessibilità

• Allenamento aerobico

• Esercizi funzionali

Iontoforesi

TENS

Rieducazione posturale 
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